autor
Ferran Garcia, veterinari.

Relacio entre sanitat i

nutricio animal

Ajustar els metodes productius a les necessitats animals i al seu benestar, i al mateix
temps establir mecanismes de prevencic sanitaria son passos clau a I’hora de man-
tenir el bestiar en condicions de salut optimes. En aquest context, i per aconseguir
-aquest objectiu, els aspectes nutritius son meés importants del que poden semblar a

_ priori. En el segtient article, autor ens dona els arguments per entendre com unda

~alimentacio equilibrada, de qualitat i ben administrada repercuieix en

La sanitat animal es veu afectada per
muttiples factors, un d’ells és l'alimen-
tacio i tot el que hi esta relacionat. La
ramaderia ecologica basa la sanitat en
una bona prevencio i en cercar méto-
des productius més ajustats a les
necessitats dels animals i al seu benes-
tar. La nutricié és un aspecte molt
important a I'hora de dissenyar un pla
de prevencio sanitari en una explotacié
0 bé quan es produeix algun problema
d’aguest tipus.

Les despeses

sanitaries en
intensiu poden

arribar a
duplicar-se
respecte al
sistema ecologic
Intensificacio

A mesura que anem intensificant la
produccio buscant un increment de les
produccions ramaderes per unitat ani-
mal (més litres de llet, més quilos, més
ous, etc.) i canviem, gradualment, tot el
sistema productiu, la sanitat animal es
veu afectada negativament. La relacio
entre intensificacio i empitjorament de
I'estat de salut estd ampliament docu-
mentada, si bé no es coneixen tots els
mecanismes que la provoguen. Una
manera indirecte de veure aquest

agro~cultura 24

lestat sanitari del ramat.

empitjorament en les explotacions

ramaderes intensives consisteix en

avaluar els “costos” sanitaris, és a dir,
les despeses directament relacionades
amb un mal funcionament sanitari.
Podem comparar aquests costos entre
produccions “equivalents” en intensiu i
en ecologic i comprovar com en un sis-

tema intensificat poden arribar a ser el .

doble que en un d’ecologic.

Una segona manera de veure com la
intensificacio “emmalalteix” als animals
és analitzar un dels aspectes més sen-
sibles de l'esfera sanitaria, com és la
reproduccio. Esta ampliament docu-
mentat el fet que a mesura que incre-
mentem la produccio, la fertilitat dels
animals empitjora.

No només per causa de la nutrici,
perd també per ella, la intensificaciéd
condueix en molts casos a un estat de
malaltia cronica i subclinica. que es
manifesta en un increment constant i
sostingut de certes patologies. ‘Aquest
empitjorament sanitari és també una de
les causes de la falta de rendibilitat
economica de la intensificacio cons-
tant. En principi, aquest procés con-
dueix a un increment de les produc-
cions i dels ingressos per aquest con-
cepte, perd al mateix temps suposa un
augment considerable dels costos que
fan que existeixi un punt, a partir del
qual, i des d'un punt de vista exclusi-
vament monetari, no resulti rendible
seguir forgant les produccions a base
d'intensificar I'alimentacié. La peérdua
d'estatus sanitari i els costos derivats
son en bona part responsables d'aixd.

En resum podem concloure que la gran
alteracié que provoquen els sistemes

intensius i que hauriem d’intentar evitar
en els ecologics gira entorn de la
manca de "benestar animal”. Aquest
malestar animal es pot deure a multi-
ples factors com sén les installacions,
el maneig o la mateixa raga animal,
perd t& com a element important la
nutricié, tant en un sistema com en
Paltre. Aquesta incidéncia negativa i
constant sobre el benestar animal, en
major 0 menor grau, desencadena una
série de reaccions internes que es
manifesten de multiples maneres i que
poden ser la causa predisposant a la
malaltia. La falta de benestar s'associa
amb l'estrés animal, i aquest sindrome
té una relacio directa amb la sanitat del
nostre ramat i és la pedra angular d’'un
programa sanitari.

La nutricié animal
esdevé, molt
sovint, un
important factor
estressant

Benestar animal

Podriem definir benestar com una
mesura de l'adaptacié de l'animal al
seu entorn. Si la inadaptacié es com-
pleta emmalalteix i mor. Un animal pot
trobar-se també en un ambient adient
sense que 'adaptacio suposi cap cost
biologic; en aquest cas, el grau de
benestar seria satisfactori. Perod entre la




inadaptaci6 i I'adaptaci6 complertes
existeixen multiples situacions que sén
de fet les que ens trobem principal-
~ment. La inadaptacié desencadena en
l'animal una reaccid d'estrés que es
manifesta de manera diferent en cada
cas. Per exemple, amb una reducci¢
del consum i la pérdua de pes en porcf,
0 la reduccié de la rumia i problemes
digestius associats en vacum, o bé la
immunosupressié i la major predisposi-
ci¢ als problemes sanitaris en gairebé
totes les espécies.
Gairebé de manera automatica asso-
ciem falta de benestar a densitat rama-

dera, installacions inadeguades, trans- .

port o un mal maneig. Perd la nutricié

esdevé molt sovint un important factor .

estressant. En aquesta inadaptacié de
l'animal a la racid que consumeix tro-
bem molts dels problemes enumerats a
linici com a causants de problemes
sanitaris a mesura que intensifiquem.

Causes d’estrés alimentari
en intensificacié productiva

Desajust entre necessitats animais
(molt incrementades) i nutrients dels

Els processos d'ensitjat, si no estan prou ben fets,
fongs i bacteris. Xavier Coma.
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aliments aportats (limitades)

La cerca d'un alt rendiment productiu
tendeix a alimentacions i maneig que
estimulen els mecanismes productius
sense estimular al mateix temps els
d'ingestio. Per exemple, al principi de
la lactacié, una vaca de llet t& com a
prioritat la produccié; mitjangant I'ali-
mentacié podem incrementar-la molt
per sobre de la capacitat fisica de I'ani-
mal de satisfer les seves necessitats,
Es a dir, la produccié animal, amb les
seves corresponents demandes nutriti-
ves, no sempre va acompanyada de Ia
possibilitat de cobrir-les mitjangant I'ali-
mentacio. Situar-se en aquesta logica
provoca situacio d'estrés alimentari.

Cerca de maxims rendiments pro-

“ductius

Increment de les zones de risc alimen-
tari: excés de proteina o excés de cere-
als i la consequent acidosi?, especial-
ment comuna en les explotacions inten-
sives de remugants.

Densitat animal

Una quantitat excessiva d’animals res-
pecte la disponibilitat del recurs “ali-
ment" (poc espai de menjadora, poca

poden retenir aire a l'interior i afavorir el creixement de

pastura, etc.) genera constants situa-
cions de “discriminaci®” dels animals
dominants als més febles o joves,
situats en escales de domini inferiors,
Creant estreés.

Punts clau d’una alimenta-
cio animal sana

Els principals elements d’un programa
de nutricié animal des del punt de vista
de prevencid sanitaria sén:

Aliments en bon estat

Tant els farratges com els concentrats
gue administrem a través de la racié
han d'estar en bones condicions de
conservacié i manipulaci6. La presén-
cia de substancies toxiques associa-
des a un mal estat de I'aliment genera
nombrosos problemes sanitaris.
Exemples :

Cereals amb excés d’humitat que per-
meten el creixement fangic | lallibera-
ment de substancies micotoxiques
com ara la zearalenona. La zearaleno-
na és una substancia que interfereix en
l'activitat reproductiva. Quan necessi-
tem conservar part dels farratges i es
realitza un procés d'ensitjat per als
remugants, una mala realitzacié del
mateix pot fer que resti aire a I'interior
del sitja i permetre el creixement de
fongs i bacteris, que poden desenca-
denar fendmens de males digestions i
disbiosi? un cop l'aliment és consumit
per 'animal. A simple vista el principal
senyal és la temperatura: un bon ensit-
jat esta fred o a temperatura ambient, si
és calent no s'ha fet bé. També es
poden veure els fongs a simple vista
(tagues blanques) i fa una olor desa-
gradable. Finalment, si volem estar-ne
segurs, podem fer una analitica. Un
altre producte que sol patir fermenta-
cions per excés d’humitat és el coto,
que es fa servir en vaques de llet.

Ajustar necessitats i nutrients

Fer una bona formulacié de la dieta
dels nostres animals és un altre punt
clau. Cal conéixer els aliments dels
quals partim en la nostra finca, la dis-
ponibilitat durant 'any | les seves




caracteristiques nutritives per un canté
i, per l'altre, el tipus de produccié que
busquem i les seves necessitats. Es
aconsellable establir un bon programa
nutritiv en base a planificar els cultius
de la finca i poder preveure la necessi-
tat, si és el cas, de comprar aliments de
fora si els requeriments animals i
-econdmics aixi ho demanen.

Exemple

En produccions que es basen en pas-
tura, sovint apareixen fendomens de
falta d’energia en certs moments pro-
ductius de I'animal (especialment en la
cria o lactacio). Cal saber el tipus de
pastura de quée disposem en aquell
moment, el valor nutritiu de la mateixa i
la carrega ramadera optima si no volem
desencadenar un balan¢ energetic
negatiu amb problemes associats a ell
com la falta de fertilitat o la mala quali-
tat de calostres i llet.

Factor granja

Els dos primers punts fan referencia a
la racio “tedrica” o la racié sobre el
paper. Perd en realitat aquesta no és la
raci6 que mengen els animals.
Existeixen tres tipus de racions: la.racié
sobre el paper, la racid que donem als
animals a la granja i finalment la que
realment es menja I'animal. Aguesta
darrera és I'Gnica important. L'objectiu
és que la primera s'acosti molt a |a ter-

cera, pero no sempre la relacié és
directa. La diferéncia entre elles esta
en el que podem anomenar “factor
granja”. Es a dir, el tipus d’animal; els
aspectes socials de ['alimentacid, les
instal-lacions o el tipus de maneig sén
part d'aquests factors que cal
necessariament tenir en compte.,
Exemples

Tipus d'animal. Les diferencies entre
les diferents races d'una mateixa pro-
duccié poden ser molt importants i les
seves necessitats també. Les ovelles
de llet, per exemple, s6n animals que
gestionen molt bé les seves reserves
corporals i sn capaces d'engreixar-se
i aprimar-se d'una manera significativa
i sense masses problemes. Pero les
diferéncies entre les diferents races lle-
teres d'ovi sén importants en aquest
aspecte i mentre algunes més selec-
cionades necessiten racions clarament
energetigues per mantenir una bona
condicié corporal, d'altres més rusti-
ques necessiten un balang
energia/proteina més baix per evitar
'engreixament excessiu.

Els aspectes socials. Els animal men-
gen seguint unes pautes socials molt
marcades. Ni mengen sempre durant

Els animals mengen
seguint unes pautes
socials molt
marcades

tot el dia amb la mateixa intensitat
encara que. disposin d'aliment, ni tots
ells tenen la mateixa “prioritat” a I'hora
d'accedir a la menjadora, per exemple.
Els aspectes relatius al domini en un

Produccid i fertilitat
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conjunt d'animals son importants. El
bovi de llet fa dues grans “menjades”
durant el dia, moments que coincidei- -
xen just després de les dues munyides.
La baixada de glucosa i derivats que
experimenta l'animal, postmunyida,
desencadena la sensacié de gana i
apareixen clarament dos pics de con-
sum en aguests moments. La resta del
dia, evidentment, també mengen si
tenen aliment disponible, perd en
quantitats menors. Si en una granja
existeix una densitat alta d’animals res-
pecte a la menjadora o una carrega
ramadera excessiva en pastura, no tots
els animals menjaran igual. Apareixera
la dominacid i els que menjaran quan
toca seran sempre els mateixos i els
discriminats (els més debils o joves)
també sempre seran els mateixos i
podrem observar alteracions sanitaries
degudes a l'estres alimentari. La racio
esta bé sobre el paper, perd no sobre
la granja.

Un cas especial: el fetge

El fetge és un drgan essencial per a un
bon funcionament sanitari i nutritiu. Les
funcions del fetge sén multiples (veure
taula). L'animal absorbeix la major part
de les substancies a través de l'intesti i,
d’aqui, a través de la vena porta son
transportats al fetge on so6n detoxifi-
cats, emmagatzemants, transformats o,
en la forma adequada, alliberats a la
circulacié general per arribar a I'organ
que els necessita. Es a dir que és una
peca fonamental per a la digestio i la
salut animal i també, un dels organs
més propensos a patir alteracions quan
el maneig alimentari no és correcte. Per
exemple, un balang energétic positiu
sostingut un cert temps pot .desenca-
denar 'acumulacio excessiva de greix
en el fetge (fetge gras); si just després
apareix un balang energétic negatiu
sobtat (una situacié no gens estranya
en el pre i postpart dels bovins) apareix

Algunes funcions del fetge

/ Detoxificacid de nombroses
substancies ‘
/Peca clau enla regulacié energeti-
ca de I'animal: produint, emmagatze-
mant i alliberant energia.

/Produccid de proteines essencials

“/Produccio de la bilis i altres compo-
nents necessaris per a la digestié

/Intervé en el balang hormonal

/Interve en el balanc de nombroses
vitamines i minerals.




e

una lesio hepatica que pot desencade-
nar fendmens de cetosis3, hipocalcé-
mies, manca de consum i tot un sindro-
me postpart que pot desencadenar en
la mort de I'animal.

Per altra banda, nombroses substan-
cles que trobem en aliments en mal
estat o en algunes plantes de les pas-
tures son especificament hepatotoxi-
ques com lherba de Sant Joan
(Senecio jacobaea), o I'herba. berru-
guera (Heliotropium europaeurm). Una
bona conservacié dels aliments i evitar
un engreixament excessiu del fetge
s6n dos elements clau per assegurar la
salut hepatica.

Conclusio

La sanitat animal en produccions
ecologiques es basa en la prevencio.
Un dels elements que més alteren I'es-
fera sanitaria és el benestar animal i
intentar aconseguir una bona adapta-
ci0 d'aquest a I'ambient on es troba.
Aix0 repercuteix directament sobre I'e-
conomia de la nostra explotacio, a
banda d'altres consideracions éti-

ques. Des del punt de vista nutritiu, el
benestar animal també segueix consti-
tuint el fonament de la prevencié, mal-
grat gue sovint la relacié no ens apa-
regui tan directe com en altres aspec-
tes productius. Per aconseguir-ho
caldra assegurar una bona conserva-
ci6 dels aliments, una bona formulacio
ajustant necessitats i disponibilitat de
nutrients i un bon maneig alimentari en
granja. ,

De totes maneres, cal tenir clar que
les eines actuals en el nostre context
per aconseguir-hc no estan tan desen-
volupades com caldria desitjar. Es
feina de tots anar-ho fent. Q

1. L'acumulacio excessiva d'acids derivats de la
digestié de la racid en el rumen. Es una patologia
que acostuma a donar: mala absorcié | digestic
de la racié i per tant un deficit de nutrients si 'aci-
dosi s'allarga en el temps, Ulceres en el rumen,
dolor, infeccions hepatiques, coixeses i una mala
qualitat de la llet. Tot plegat desencadena també
una situacio d'estrés (pel dolor i demés) i una
immunosupressio.

2. Alteracié de.la poblacié bacteriana deguda a
un canvi de les condicions ambientals.

3. Els cossos cetonics sén substancies normals
del metabolisme dels animals. La patologia apa-
reix quan s'acumulen en excés en la sang o bé
perque se'n produeixen massa, o bé perque no es
poden eliminar. La principal causa és una mala
alimentacié i les principals consequieéncies soén
pérdua de la gana, déficit d’energia i aprimament,
alteracions del fetge i en casos greus problemes
amb el sistema nervids i la mort.
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