1. Llavorer o almaixera:
estructura tancada i baixa, on
la part de maxima insolacic
és d'un material que deixa
passar la llum, com un
hivernacle petit, destinat a
avangar la germinacio de les
plantes.

horta

Preparem el planter per
a latardor

Durant l'estiu és quan hi ha més feina a I'hort, i no només perque les collites son

més abundoses i freqiients, siné també perquée hem de pensar queé volem menjar o
vendre a la tardor i 'hivern segiient. Segons la rotacio prevista i els nostres interessos,
comencarem a preparar el planter: de cols, espinacs, pastanaga, ravenet...
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A partir de mitjans de tardor comenca a refrescar,
tenim menys hores de sol, i necessitem aliments
que ens aportin temperatura i ens escalfin. Per
aixo els cultius que tenen més aigua i refreden
l'organisme no proliferaran amb les baixes tem-
peratures. A més, els aliments que ens poden
aportar tota aquesta escalfor necessiten molts
mesos per fer-se; en general son lents.

Des del maig i fins a 'agost podem comencar a
plantar i sembrar la majoria de cultius de tardor
i d’hivern. Haurem de pensar en els cultius que
volem allargar de T'estiu i els cultius que volem
avancar de 'hivern. Infraestructures com un mi-
crotunel o hivernacle ens ajudaran a fer-ho pos-
sible. I tenir diferents varietats és interessant per
poder cobrir el maxim de nutrients que necessita
l'organisme, a més de no avorrir-nos menjant.

SEMBRA DIRECTA O PLANTER?
Avui dia, és molt habitual veure planter de gai-
rebé totes les hortalisses, a excepci6 dels cultius
d’arrel, que es continuen sembrant directament
a terra. També se sol fer sembra directa de llegu-
minoses o llavors grans.

Amb la sembra directa la planta passara menys
estres 1 es fara més rustica i forta, pero la ger-
minaci6é depen, en part, de les circumstancies i
condicions del sol i el clima, i pot passar que la
llavor no proliferi o es perdi per la profunditat
de sembra, les herbes adventicies, les formigues
o altres animalons que se la poden menjar.

La sembra directa ens estalvia el pas del tras-
plantament, pero ens obliga —gairebé sempre— a
fer una aclarida, sobretot en els cultius d’arrel. A
meés, a petita escala ens sera més dificil compta-
bilitzar la quantitat de llavor utilitzada. En can-
vi, fent planter podrem controlar perfectament el
nombre de plantules, calcular quantes en volem
trasplantar i les distancies. En sembra directa tin-
drem en compte la profunditat de sembra, que
dependra de la mida de la llavor (normalment
s'enterra de dues a tres vegades 'amplada de la
part estreta de la llavor). Un cop sembrat es tapa
amb terra o amb compost madur. Com sempre,
després regarem i mantindrem el sol humit fins
a la germinacid. Si sembrem en una terra lliure
d’herbes, les llavors tindran menys competidors
iels costara menys la germinacio. Per tant, abans

d’'una sembra directa és convenient fer una falsa
sembra regant la zona i traient posteriorment les
herbes que germinin espontaniament per deixar
I'espai lliure.

A TERRA O EN RECIPIENTS?
Fer-se el planter de les hortalisses és interessant,
pero és una feina delicada, entretinguda i precisa.
Hem de tenir en compte que el planter d’hivern
es fa des dels inicis de I'estiu i sovint amb tem-
peratures molt altes, per tant ens haurem d’asse-
gurar que aquest estara en bones condicions i no
patira de set ni de calor excessiva. Ens hi va el
menjar o la venda de 'hivern!

Si ens fem el planter, el podem realitzar a terra
directament, dins d’'un llavorer o almaixera', o bé
dins de testos, safates o multipots (amb alveols de

El planter de ceba

Actualment es pot trobar planter de ceba tot I'any,

pero amb varietats no hibrides el més tipic era fer-la
primerenca a la tardor (no massa d’hora perqué diuen
que si fas el planter abans del setembre, es trompen). La
que és per guardar, hi ha temps de fer-la fins a I'abril.
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2. Substrat: preparat de
materials o terres que
sutilitzen dins d’un recipient o
medi artificial.

3. Torba: prové de les torberes
i és una acumulacio de molsa
en zones pantanoses i fredes
que triga centenars danys en
produir-se. Es un recurs fossil
escas. En trobem de rossa i de
negra. S'utilitza molt als vivers
de flors.

diferents mides). Sovint és questio de gustos i/o de
possibilitats. Amb el planter de dins les safates o
testos haurem de prestar especial atencid, ja que
els recipients s’escalfen més rapid i la plantula de-
pen totalment de nosaltres, sobretot per l'aigua, i
siaquesta falla poden morir totes les plantes en un
dia de calor intens. Les arrels disposen de menys
espai per desenvolupar-se i un cop han explorat les
parets del seu continent, es recargolen i comencen
a passar estres. Com que hi ha menys volum de
terra, la plantula tindra menys reserva d’aigua i de
nutrients, i per aixd haurem d’estar atents a fer el
trasplantament abans no estiguin molt estressades.

Planter a terra

De la mateixa manera que en la sembra directa,
el planter que fem a terra es pot desenvolupar
perfectament: les arrels tenen més possibilitats
de cercar aliment i aquestes creixen lliurement
sense estres. Perd hem de tenir les mateixes pre-
caucions que en la sembra directa per tal que les
llavors prosperin (profunditat de sembra, humi-
tat...). A l'hora de trasplantar-les haurem d’esco-
llir molt bé el dia i el moment, perque les plan-
tes pateixin el minim, ja que l'arrel nua esta més
indefensa. El més ideal és fer-ho sempre amb el
maxim de pa de terra possible.

Cols i broquils funcionen molt bé fent planter
directament a terra per després trasplantar a arrel
nua. Justament la col és una planta que li agrada
forca ser trasplantada.

Planter dins de testos, safates...

Un cop escollit el recipient on farem el planter,
haurem de decidir el substrat>. Aquest es pot
composar de diferents materials. A més existei-
xen moltes maneres i formules valides per fer
un bon substrat per al planter. Hem de tenir en
compte que el substrat ha de ser un medi que
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faciliti la germinaci6 i el bon desenvolupament
de les arrels, per tant ha de ser poros, esponjos
i airejat. Sera terra lleugera, flonja i fertil (habi-
tualment fosca), i d'un material que permeti la
circulacié d’aire i aigua.

El substrat pot ser una barreja de materials.
Compost vegetal madur i/o humus de llombric,
en son bons exemples. Les cases comercials hi
barregen un material lleuger i/o que retingui la
humitat, com la fibra de coco, la torba® rossa, les
perlites i les vermiculites. La problematica és que
aquests provenen de lluny, i representen un re-
curs escas i de molta despesa energetica.

El substrat pot ser una
barreja de materials

Siutilitzem el nostre compost, aquest haura d’es-
tar madur i ben tamisat. També podem afegir una
miqueta de la terra del nostre hort, perque aporti els
microorganismes del que sera el sol definitiu.

Un cop tenim el substrat elaborat, el posem
dins les safates, sembrem i reguem suaument
amb motxilla o aspersors. A partir d’aquest mo-
ment el planter romandra sempre humit fins al
moment del trasplantament, pero sobretot és im-
prescindible la humitat fins a la germinacio.

EL TRASPLANTAMENT
A Testiu trasplantarem a primera o ultima hora
del dia perque la planta i les arrels no rebin un
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Taula 1. Graella de sembra i plantaci6 en clima temperat

er sembra directa er planter rasplantar (planter fet amb anteriorita
F bra direct F lant T lant lanter fet b anterioritat
Juny 1a Xirivi Col de Brussel-les, Ceba tard
quinzena | ~'"M1@ Nab. panis porro Broquil i coliflor, col d’hivern, | ~€batardana | Apj col de cabdell,
as%a[?]a S rave col de cabdell, col-i-rave, col llombarda, col de
Juny 2a %C;E?aaii:)ndr:tata Femolatga' ' enciam resistent (meravella, Tomagquet Brgssel-les, enciam,
quinzena B P batavia..), i escarola tarda julivert, porro
Juliol 1a Api, broquil, col de
uinzena spinac, nap, eda, col d’hivern, col de russel-les, col de
q Esp p Bled I d'h Id B Il Id
) pastanaga, rave, cabdell, col-i-rave, coliflor, cabdell, coliflor de
Juliol 2a | Mongeta tendra remolatxa enciam, escarola Calcot tardor, escarola, espinac,
quinzena | (inici tardor) porro
Espinac,
pastanaga (fer Bleda, borratja, ceba tendra, ' ) B]eda, calgot, col
; Coliflors i d’hivern, enciams,
Agost doble sembra), cols, escarola, enciam A A ) )
i . broquils espinac, maduixeres i
ravenet, d’hivern (morats...), espinac f
remolatxa carxoferes

En climes més calids tenim més marge per avangar i endarrerir les sembres i plantacions, al contrari que en climes més freds, on el moment i la varietat

escollida seran determinants.

cop de calor massa fort. A Thora de trasplantar
i per tal que la plantula arreli amb més rapide-
sa, se solen tallar una mica les fulles (sobretot en
cultius com enciams, porros, cebes...), i si es vol,
també les arrels. Aixi, com que la planta té menys
part fotosintetica, fem que concentri I'energia
fent noves arrels. Trasplantem procurant que el
planter no estigui ni sec, ni moll. Si la calor és
forta, els primers dies —i fins que el cultiu s’hagi
implantat correctament— no podra faltar mai ai-
gua i, si cal, ombrejarem les plantes amb una tela
d’ombreig.

A Pestiu trasplantarem a
primera o ultima hora

Trasplantarem els cultius a la zona on es rebi
més insolaci6 durant 'hivern i estigui més prote-
git del fred. Al contrari, per a les plantules tras-
plantades abans del juny els escollirem un lloc
frescal, perque passin un bon estiu i puguem con-
sumir-les a finals d’estiu i principis de tardor.

Depenent dels calculs que haguem fet sobre les
nostres necessitats, sembrarem o trasplantarem
amb més o menys [reqiiencia. Podem arribar a te-
nir cultius d’arrel durant tot 'any, i per aixd és in-
teressant fer sembres abundants a l'estiu. Hem de
tenir en compte que 'hivern alenteix el creixement
i fins i tot atura; per tant, abans que arribin els
freds, els cultius ja han d’estar forca avancats. l
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NECESSITES PREPARATS VEGETALS PER A L'HORT?
A ORTIGA AMIGA ET FEM LA BARREJA QUE NECESSITES,

. ortiga . sabonera
. consolda . milfulles
. dent de lled . bardana
. cua de cavall . falguera

‘ Purins, planter, llavors... DEL CAPDAMUNT DEL PIRINEU!
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