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els menjadors escolars ecologics
comencen el curs

Tant a Catalunya, com a les Balears i al Pais Valencia, comencen a haver-hi
intents molt incipients d’introduccio d'aliments ecologics en els menjadors escolars.
A Andalusia s’ha engegat un programa ambicios que veu en la restaurdacio col-lec-
tiva una forma d’impuls per augmentar el consum intern. Tothom té un ull posat a
Iltalia, el pais paradigma que ba pres fins i tol mesures legislatives en aquest tema.

L'escola Verge dels Desemparats, a
Oliva —Valéncia— és un centre
public on 270 infants cursen infantil i
primaria. Aguesta primavera passa-
da, han fet la primera experiéncia de
menjador amb productes ecoldgics
durant 15 dies i pels 120 alumnes que
s'hi queden a dinar. Parallelament
s'han organitzat degustacions, clas-
ses explicatives sobre els avantatges
dels aliments biologics i la fira
ECOeducare amb productes i exposi-
tors ecologics. Tot plegat s'emmarca
dins el programa d'Ecoescola que
segueix el centre per iniciativa propia
i sense cap incentiu ni suport de
I'Administracio. De cara a I'any vinent
serviran al llarg de tot el curs un menu
amb un percentatge entre el 70/80%
d'ingredients bio confiant no topar

amb algunes dificultats de proveiment
que ja han sabut superar enguany.
Altres escoles, a Catalunya, estan fent
actuacions similars, algunes de
manera puntual durant un petit perio-
de, d'altres de forma habitual com el
CEIP Nostra Llar, de Sabadell, que es
proveeix de carn ecologica i que esta
gestionant contactes per aconseguir
algun ingredient més de cara el curs
proper

Un dels projectes més continus i amb
expansio és el que impulsa la Fundacio
Futur a través de la seva empresa Futur
Just E.L.S.L., i que porta els menjadors
de dues escoles bressol i dues de
primaria a Barcelona. El seu compro-
mis és aconseguir que els productes
basics siguin ecologics, i actualment ja

La fira ECOeducare ha apropat alumnes i professors als aliment ecologics. Foto cedida per I'escola Verge dels

Desemparats
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han introduit patata, ceba, alls, naps,
pomes, pastanagues, tota la fruita, lle-
gums, arros i pasta del Comerg Just.
De cara el curs vinent tenen emparau-
lada una escola més, en total 1000
alumnes—, malgrat els problemes que
tenen per aconseguir la matéria prime-
ra en condicions i del pais

La introduccio
d’aliments bio
ha d’anar
acompanyada
d’accions de
sensibilitzacio

Isabel Coderch, responsable del pro-
grama, explica que “la restauracio
col-lectiva té certes necessitats espe-
cials; la mida de les cebes i de les pata-
tes, per exemple, ha de ser ben grossa
per facilitar la feina de pelar-les, pero al
mateix temps, les pomes han de ser
petites perqué els nens se les puguin
acabar”. Haver de triar els ulls de les
patates, o haver de pelar-ne mes per
aconseguir els mateixos quilos, nomes
encareix el cost de personal en una
activitat que esta fortament marcada
per aconseguir un preu maxim final
taxat per I'Administracio (a Catalunya
aquest curs vinent sera de 5,65 /dia
amb servei de monitoratge inclos).
Aqguestes condicions i el volum de la
compra fa que a vegades els distribui-
dors ofereixin producte estranger, vin-
gut de llocs tan remots com
I'Argentina, i aleshores “el sentit ecolo-
gic es perd”, es queixa Coderch



consum

En canvi a I'lES Les Planes, de Santa
Barbara, a la comarca catalana del
Montsia, no tenen problemes per obte-
nir els aliments. Alli la Fundacié Privada
Montsia, el Consell Comarcal, la
Delegacio del Govern de la Generalitat
a les Terres de I'Ebre i el Departament
d'Educacico de la Generalitat de
Catalunya van engegar el febrer, i fins
el mes de juny, un projecte pilot que es
basa en un menu 100% ecologic un
cop per setmana. De cara els propers
Cursos, preveuen que es vagi incorpo-
rant dins del pla de funcionament de
menjadors de cada centre I'obligatorie-
tat d'implementacié de menu ecologic,
algun dia de la setmana, degudament
consensuat amb el Departament
d'Educacioé. Fins ara tots els proveidors
SON propers i ara com ara no han trobat
pegues per abastar-se de productes
variats durant tot I'any; tenen coberta
tota la gamma: fruita, verdura, arros,
pasta, carn i lactics.

Perd malgrat I'experiéncia de Santa
Barbara, la distribucio és el mal gene-
ral per aconseguir elaborar un menu
complet, variat, nutritiu, sabords |
economic per a nens i joves. Aguesta
dificultat s'esmorteeix si el centre edu-
catiu esta ubicat en una zona o en una
comarca on hi ha productors de dife-
rents subsectors, i s'agreuja en
ambients metropolitans, on la connexio
camp-ciutat esta molt deteriorada o
sotmesa a molts intermediaris.

El sobrecost per
menu esta entre el
101 el 30%

El desconeixement public sobre les
virtuts dels aliments ecoldgics fa que
totes les experiéncies incorparin una
part educativa important adregada no
nomes als alumnes i professors sind
tambeé als monitors de menjador, per-
sonal de cuina, pares i mares.
Aquestes actuacions complementa-
ries permeten als agents implicats una
valoracio més justa del pas cap a un
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menu ecologic | és imprescindible en
centres educatius on els pares deci-
deixin assumir el sobrecost que supo-
sa. En el cas dels apats de Futur Just
per a escoles bressol, el preu volta de
2,70 a 3,25 euros, cosa que significa
un augment entre el 10 i el 15%, que
repercuteix sobre els benefici de 'em-
presa, que és menor. A Oliva, la quin-
zena de menu ecologic va suposar un
increment del 28%, és a dir
0,69 €/nen/apat, perd l'empresa de
catering que els subministra confia
rebaixar-lo a 0,45 €/nen/apat I'any
vinent, quan l'experiéncia es faci al
llarg de tot el curs. A Santa Barbara, la
Delegacio del Govern a les Terres de
I'Ebre subvenciona amb 6.000 euros
la Fundacié Privada Montsia per assu-
mir la diferéncia. En aguest cas, els
pares no han de pagar el sobrecost,
com a Andalusia, on I'Administracio
intervé per rebaixar el preu dels ali-
ments ecologics emprats en menus
escolars.

El mirall andalus

A I'Estat espanyol I'experiencia andalu-
sa és la que ara com ara esta agafant
mes volada, tot | que encara es troba
en la primera fase. Durant el curs esco-
lar 2005-2006, 13 escoles primaries i
dues d'infantils —d'Almeria, Cadis,
Granada, Malaga i Sevilla— han assu-
mit el programa “Alimentos ecologicos

- para escolares de Andalucia” i se n’han

beneficiat 1.600 alumnes. Pel curs
vinent, compten poder incorporar 25
centres més entre escoles i geriatrics i
arribar a 3.000 o 4.000 comensals.
L'objectiu andalus é€s ambicios: acon-
seguir que els menus dels menjadors
escolars s'elaborin amb productes
ecologics locals a partir de Il'acord
entre el centre educatiu i un proveidor
de la zona. No és facil: la Conselleria
d’Agricultura —com un dels principals
promotors— ha d'afrontar els reptes
que suposa una produccié que basica-
ment exporta, amb una varietat de pro-
ductes limitada i amb un preu d'ingre-
dients per menu que no pot ser supe-
rior a 1,5 euros.

En el projecte hi conflueixen diferents
aspectes d'igual importancia. En pri-
mer lloc, els menus han de ser variats |
equilibrats per obtenir una dieta salu-
dable, que contingui tots els nutrients i
I'energia necessaria per l'etapa del
creixement, amb ingredients lliures de
substancies quimiques de sintesi i amb
productes de temporada que permetin
elaborar plats tradicionals | gustosos al
paladar infantil.

En segon lloc, I'entrada de I'alimentacio
ecologica a l'escola és un primer
esglao per aconseguir la seva entrad
a les llars, on el consum d’'aguest tipu
d'aliments és molt baix
En tercer lloc, i com a conseqléncia,
s'esperen altres efectes: la promocio |
I'estabilitzacid del mercat local del
producte ecoldogic com a suport al
desenvolupament rural d'una zona; la
diversificacié de la producci6; el
foment de la cooperacit entre produc-
tors ecologics de diferents zones i
regions andaluses; desenvolupar
estructures logistiques; aconseguir els
beneficis mediambientals intrinsecs a
la practica de l'agricultura organica,
com son la menor contaminacié d'ai-
gua i sols.
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Com s’articula?

L'Administracié serd qui escollira el
proveidor de cada centre a partir d'un
concurs public. Les condicions que
exigeix sén: que sigui una cooperativa
0 agrupacio de pagesos i haver pres ja
contacte amb el centre educatiu. El
que es busca és que no sigui mai un
sol productor qui subministri els pro-
ductes, sind un grup local de pagesos
i ramaders que col-laborin entre ells per
oferir la major varietat possible d'ali-
ments i que pugui garantir com a minim
que el 50% de l'alimentacié sigui amb
producte ecoldgic i durant tot el curs.
També sera aquest mateix grup que es
responsabilitzara de la logistica del
subministrament | de cercar a altres
territoris aquells aliments que per la
temporada o per la seva especificitat
no puguin aportar ells. Aquest darrer
punt, diguem-ne el dels proveidors
externs, estd fent wvalorar a la
Conselleria d'Agricultura la possibilitat

Italia
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pensatoria que mantindra el prel
ingredients estable tot 'any, |
sera superior a 1,50 /nen/dia

A Andalusia, els
menus ecologics
també tenen com a
funcié dinamitzar
el sector

L'objectiu és que amb el foment del
mercat local, els preus puguin anar bai-
xant gradualment i I'ajuda compensato-
ria pugui eliminar-se. Per promoure
aquest creixement comercial s'han edi-
tat materials divulgadors pensats espe-
cialment per a les families, on es des-
criu la importancia d'una alimentacio
amb productes sense substancies toxi-
qgues, s'explica qué és la produccio
agraria ecologica, es ressenya breu-
ment I'experiencia italiana, s'explica bé
en gue es basa el programa i es pre-
senten els primers grups de proveidors.
Paral-lelament, dos restauradors i un

El projecte andalus i I'experiéncia d'ltalia estan fortament relacionats. Fins i tot en
el butlleti “Ecoalimentacién”, adregat als pares i de to molt divulgador, es fa
referéncia a la llei italiana que obliga a les autoritats locals a introduir aliments
ecologics i de qualitat en els menus escolars. Tot i aix0, no tots els centres edu-
catius ho han posat a la practica, perd el nombre arriba a més de 300, ubicades
sobretot al centre i al nord del pais. La clau de I'éxit potser és la cooperacié entre
ajuntaments, autoritats sanitaries, comunitat educativa i-families. Segons Paola
Triomfi, de I'organitzacio italiana AIAB', “el menjador ecoldgic constitueix una oca-
si6 concreta de difusio i promocié dels valors de I'agricultura ecoldgica: compatibi-
litat ambiental, biodiversitat, sostenibilitat de les produccions. Perd tot aixd no es
realitza tan sols substituint técnicament productes convencionals amb altres d'e-
cologics, s’ha de crear una relacié entre el menjador escolar, les tradicions i les pro-
duccions locals, s’ha d'activar un cercle virtués entre produccié i necessitats del
territori”. | un cop establerta aquesta relacié de circuits curts, ja sigui a ltalia,
Andalusia o on sigui, els menjadors col-lectius poden ser realment un revulsiu per

I'engranatge de la producci¢ ecologica.

De moment, només a les Balears s’ha aconseguit que els concursos publics per
al subministrament dels apats en els centres educatius donin més punts a aquells
serveis de catering que introdueixen aliments ecologics. Per alguna cosa es

comenca.

1. Associazione ltaliana per I'Agricoltura Biologica.
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Menjador escolar d'una de les escoles que es
beneficien del programa de Fundacié Futur,
Cedida per Fundacic Futur.

nutricionista han elaborat un receptari
amb els components nutricionals que
necessiten els infants al llarg de la set-
mana, amb consells per complementar
la dieta a casa. lgualment s'han previst
activitats per fomentar I'educacio en I'a-
limentacio, com per exemple gestions
d'horts escolars o visites a granges.

La Conselleria d'Agricultura i Pesca, la
Conselleria d'Educacié i la Conselleria
de Medi Ambient de la Junta
d’Andalusia han firmat un conveni de
col-laboracio que implica les tres insti-
tucions i que garanteix el seguiment
del projecte. Medi Ambient s'ha ocu-
pat de I'elaboraci¢ del material didac-
tic, Educacio d'incentivar la participa-
ci6 de la comunitat educativa, i
Agricultura de les compensacions i els
acords amb els productors (aguesta
darrera Conselleria ha destinat
300.000 euros pels pressupostos del
2005 i el 2006). A més de les escoles,
I'Hospital Virgen de las Nieves de
Granada s'ha sumat a la dieta ecologi-
ca i ha comengat pels esmorzars i els
berenars. El centre sanitari subminis-
tra un total de mig mili¢ de dietes I'any
i alimenta diariament uns 1.200
pacients. ad

Podeu contactar amb la Fundacio Futur a traves
del telefon 93 302 19 27 o bé de l'adreca com-
pres@futur.cat



